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Raccolta rubriche

SORRYDENTTI

Lorella Mengarelli

Introduzione raccolta

OGNI GIOVEDI’ NELLA PAGINA FACEBOOK DEL POLIAMBULATORIO

HEVA, DURANTE L’ANNO 2014, ABBIAMO PUBBLICATO LA RUBRICA
“SORRYDENTI".

Nella rubrica parliamo non solo di salute orale ma anche di salute
generale, in quanto numerose sono le correlazioni del cavo orale con

altri distretti corporei, nell’ottica di un approccio olistico al benessere di
tutti noi pazienti.

Abbiamo inserito qualche “pillola di divertimento” poiché il
Sorriso é il nostro mestiere!!

Questa raccolta contiene i post pubblicati sul sito.

Buona salute a tutti!



RUBRICA SORRYDENTI

della Dett.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

- CURIOCSITA' -

(h sconvelpiment ormonall che accompagnane la wita di
mfluare sulle peagrve, che mnschiane &  divenre
rpersensabili.

* L pertede felice che rende fragiil i dentt

La gnvidanra non significa soltanto wna grazosa pancia
rotonda, ma pud provecare anche hevi disturba & salule. In
questo penodo, | denh sono partcolarmente a nsche i cane ¢
gengivite a causa ¢ rute le alterariom ormonab (aumento di
progesierone eod estrogemt) m prade &y modificare la
composizione della saliva E™ quinds consigliabale utilizrare un
dentifricio  amtibamterico ed effettuare un'igiene orale
professionale

‘.




"Un g1omo senza somriso € un g1omo perso.”

Chariie Chaplin




RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

- RISPOSTE INASPETTATE PER LE
DOMANDE PIULW FREGQRIUENTI -

* La salvre orale ha infwnze swlla salvle goenerale ™™

S1. Un'inferione a hivello gengivale pud mpprescutive o foute
mesmmibaile di battery ¢ tossane. che atverse ol sangue  possonoe

raggrugere oualbaas: parte del corpo ed mstmuare mmove mlesiom
I particolare diverse neerche dumostiano come m corso dy

miieenly polevohneste d reclue de malsitie cmdinclie, & wfarto, & pano
dv moscite di peonat sonopeso, di difficola alla

Rt PIOCTCAZIE.
s maschule che fennmmale luolire malathe sstennche come dinbete.
osteOpOnes o AlTe Fespiralons possonn agermvarsh nllenonmmee.

e
I

WO Lo spaceobne da solo non e m grado & paneovere congeletamente la
pacca da twite le superfict dentali. B necessano micgrare |'igrene ornle
con ol file pterdentale e dove esiste Nindiacone anche con scovalmo,
spazrchine moncemfte ¢ colluftone




RUBRICA SORRYDENTL
della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

"QUAL E' IL PIATTO PREFERITO DAI
DENTISTI?

- LA PASTA ... AL DENTE!! -




o(J)a RUBRICA SORRYDENTI
/1Y’  della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

- CURIOSITA' -

* [l rapporto tra denti ¢ sport *

La maggior parte ch nm ignora che 1 denti possono glocare
stram i agh sportivi, anche ai professionisti. A volte la
causa &1 una cathiva forma fisica, di uno scarso rendnmento
o di una tendimite. .. deve essere nicercata net dentr. Quindh,
prima della gara, gh sportivi di alto livelle si sottopongono
spesso ad un controllo odontoatnco.

Sl g

Il prercimng praticato m bocea, olire al dolore ¢ al gonfiore che
pud essere provocato dal “giosello”™ mal tollerato, si puo
nscontrare un aumento sgradevole del Musso salivare, A volie,
il picrcing modifica anche la promuncia, la capacia &
masticare ¢ di deglutire ¢ pud causare la formarzione di tessato
cicatrizale o ledere 1 nmervi della lingua. Alini nscha del
prercing m bocea sono 1 trawm a bvello der dent, vanwe
infeziom ¢ persino emomagie o asfissia (edemi). In realta,
sarcbbe piu prudente nnunciare al prercing i questa reglone
vosi fragile dell’orgamismo.



RUBRICA SORRYDENTI
% della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

- OdowntoLatria bestiale...-

Colleghi alle prime armi...

|
pazienti difficili’




i | i = s s i 1 S i
B
I i

U/RRICA SRR L)

"‘ 2U/BILLA oOURKKEY T

[} della Dott.ssa in Igiene Dentale
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* In alcune popolazioni promtive cert medicamenti
vengone preparall con muasticazione prolungata, anche per
parccchie ore, delle foghe ¢ delle radics dv prante con
proprcta amacologiche.

* Gh eschmesi adoperano 1 lomo dentt per svolgere una
grande quantita di funziom pratiche, ad esempio. s¢ ne
servono per strappare ¢ laghare pesce da essiceare.

* In Alnca aleune tnbu, come 1 Masa, praticano
Pestrazione dell” meisivo inferiore come prova Ji
imziazione attraverso la gquale s1 entra a far pane del

gruppe degh adulti ¢ se viene neconosciuti idoner alla
Hugira ¢ al matrimonio,

—



della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

M s017iso

‘Un sorrviso non costa nufla e produce
molte . Arricchisce chi (o riceve
senza impoverire chi lo dona. Non
dura che un 1stante ma nel ricordo
PUHO essere eterno.

Nessuno ¢ cost ricce da poterne fare
d Mene ¢ nessunoe é cost povero Jda
non mervitario.




RUBRICA SORRYDENTI
Lorella Mengarelli

-RISPOSTE INASPETTATE PER LE
DOMANDE PIA" FREQIMMENTI -

* 1 Calivosd & canesara pringipalmente da probfesn doll apparato
digerente

i3 Una delle princrpah cause dellalitos: » una scarsa (o inappropriata)
wgrane arale, che comporta la brmanons dells placca balienca, compouta da
rreban i batten che probfeianc sulls ingue e su denb | balten reagecanc
cn | rogadin o b0 8. straverss una rearone chercs 6 ARCOMPOSTNNG
hbetano gas (scfun) che confermcono un caraltensico odore & follo all akio
T N FSROCIANG altre sostange chimeche malsodorank

MNel 10% dei casi Ialitosi puo essers provocata da distwbi che

ﬂﬂ—-rmwmimmn”
escfagec. srmra istale, ulcera) wiath & stalc dmostrato che molts pament
chee soffrong o abloa hanno una catbwa depeahone.




() RUBRICA SORRYDENTL
'ﬁ.ﬂ“ della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

—I- ]

- ADENTI STRETTI -

r‘I"|;

“Non ¢’¢ mai stato un filosofo che potesse
sopportare pazientemente 1l mal di denti”

William Shakespeare. Molto riumore per
nulla, ca. 1599




o)y RUBRICA SORRYDENTI
/Y  della Dott ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

-CURIOSITA'-

*1 dlenr el futty hprines S fopes dnipaerfoenze ®

1 dentn sk Litte =3 formune durante ks grov iz, La data & crazions vana
da hombano a Bambamo ¢ 1 ntardy mom sone segnoe G caftive condigaon o
ma |uike

W dente da Latte, serve da gusda per Uamive dh quelo permapente; s¢ viene
P troppss preste, | s 3 leiset owctepaitor dan et vecing ad al
rwrsrnto el enszrone ol Jdemle permanente troverd ks drada sharrsta
Inadtpe somer fomdamsential por L mashica@nme ¢ pesngones b basa per
processo i Tonaziene, pespiradne, deghihizione del bambino

“ U dewete g st ot pap alente peemanente fra | dentt dg leere' *

I primw denie permuaente spunia verso |6 s, 5 eratta & un mokise che
eroigpse A fueco del seconsbo molase sla lare. Powché non sostilusce altn

denty. viene sposso confuso con un dente da itte € non oo e sempre e
el neegsaang |spazsolamento agcurto, contrdlo della caney.




della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

Una risata puo’ essere una cosa molto
potente, A volte, nella vita, ¢ Nunica arma
che ci rimane!

i tretten dler Ol e dmcaserato Roger Rofbit 7




L% RUBRICA SORRYDENTI
Lorella Mengarell

Cariatitd
AL Bl AT L St SriEd

Lima cowrettg alimemiazone ¢ fomdameniale por avere
Perccin o femti sami

apmrsrmmarre it rvcche o it o el minevall ¢
impreartanite ol fine oi salvaguwardare, non sole i denl, ma
anche | tessuli gengivali

E ben neta la refazione tra assunzione o 2ucchers ¢
insorgenza o caric. Now ¢ la geantitd o zuooheri assunii
driramie fa grorsata, ma L freguenza oi assimifazione, ciod
i rempr i comtatto fra Swechert e dentl che aementa e
Ui,




ﬂ RUBRICA SORRYDENTI
Dott.ssa Lorella Mengarelli

I CIRNCHE PROTEGGONG DALLA CARIE:

1. Formageh, lube inters ¢ vogurt, | prodott coscan neuttalirrano gh
mckl nlasciat dm batten che coeano la cane ¢ comengons |a cascina,
pa protemne che aiia, msseme ol calow, 3 remperalivzare o smahio
prevenendo di fabe L denuneabizzanone e dents.

2. La Frutta non dolee Sceghete frutta che contiene meno rucchero ed ¢
ncca v fibre. Una mela al grorno toghe o trapamo del dentista di tome:
graest & Mlavonoud, cpact doimbere la prohferanone den batten nel cavo
ptale < i alutsre o nostro ofgatsimee clls prevonesene della care Inasliee,
sgrnicchiare wna mcka amita bn sabiva o fare pulcan nella nostm bocca

5 1l Caxan, No, non una barretta di cloccolate iperascchormta, bensi i
cacas amato, peco di polifench | opolifenol gascanm
ncila battagls contro 1 bamten della carwe. | polifencl: del cocan, nello
specifico, riducone la formacione di acido dm batlen Streptococce ¢

Streptoovans  sasguiei. Questh batten  proshuscono scido caustco  che
cansa der veni ¢ propri buchs ne dent.

b, | Miirtilll, | muirtilli rosss @ molt altn frutti & bosce sone noch

flavonoids, mument dalle spiccate propricta antimcrobeche | Mavommd
det martall ompediscono o batters di atbaccarst e iossub.

7. Te mero senva pucchers. Girwoe all’alio contenato di Navanoh, come
Vepigallocatechma, 1] 1€ nero previene la proliferazione der batten dannosy.
Incdtre be Foghe del te contengono Moo, un minersle ohe rfforea « dents,



RUBRICA SORRYDENTI
della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

RISPOSTE INASPETTATE
PER LE DOMANDE PI1U’

FREQUENTI

* Lo sivess pood piperctotersi sulla salute orale* *

SI Lo stress, se occassive, olife 3 causare mal & lests o mal & slomaco, pud
ancha provocars una sone di disherts che possono npercuotersl sulls sakile di
bocca, denti gengive e del cavo orale in generako.

I polenzioh ofeth & siress o ansid che possono fure sulla salute ofake
XA GHIONG

* gt dodla Doccd & harpins labao
m-wummuﬂmﬂ
gt criks & abitisdine abmontan malsane
parcdontali o aggravamantn 4 una condiione parcdontake pressisiante

‘Molte patologie provocano segni e sintomi orali?*
ﬂu“lﬂm-mﬁ-ﬂﬂﬂﬂﬂmlwﬂuh
pafialorma ubhs e ndvduars segrs & sniomm precos & mastefbe sslemeche . Gy
matathe che cofprsconG O NG Dinhern Compc ¢ NOR 3080 UNS dele S PR
weblaeriche ganl TAIDS & d habits o aseiPied SQakis U [akdane. Sor Maior
aila bocca o aitn problers orali i efleth secondo FAcademy of Genersl Oentistry oftre @
HI% o e malathe welenche conmsd g @ smliom prisge



% della Dott. ssa in Igiene Dentale

Lorella Mengarelli

A DENTISTRETTI ...

"Per due denti....ma cosa vuole che
siano?"

Disse 1] dentista.

“Tutto per me!™.....nspose il tricheco.

e




RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli
- CORIOSTTA' -

*Cos ¢ U'ODONTOFORIA?*
Con il termme odomtofobia si mdica tatte a0 che normalimente
chiamiame “patra del dentista™, L odontofobda non ¢ un semplice
CAPTICE ARzl ¢ una vera ¢ propna malatti nconosciota dall"ONS
(O gamzzazions Mondiabe dells Sanmita)
In genere la causa ¢ da ncercarsi in gualche evento passato
traumabico oppure i qualche espenenza indircitamente trasmessa
ed assumilata,
Le persone odontofohche tendono a nmandare sempre pai le cure
dello specralista spesso alfidamndost ad antidolonificr ¢ o antiboticy
var, cosi Bcendo peggiorano il loro guadro chimco.
I consigli per superarla...

*Rimuovete be esperienge passate: non tutls i dentisti sone ugual.
un"espericnza rmumalica nen s deve per forza npetere nel futuro,
revelgeteyi senza limore al vestro dentista ¢ spregategh ol vostro
problema lu sapra come megho amatary i’
*La vergogna non esiste: it abbiamo paura di gualcosa, esistono
gh aracnotobics (paura dei ragm . 1 clavstrofobscs paura d essere
chiesi in luoghs precoli), perche no gh odontofobici” Nen

| affano della vostra fobia, non avete solo vor existe

in tutto o mondo ¢ colpisce adulty sia di sesso temmmilbe che
maschile, adolescent ¢ bambing!
*E’ necessano conescere 1l “nemico”: andale dal dentista,
mmanklare la visita odontotnes rnforzer idea di non poter man
superare guesta pauri. magan scoprrete un mondo completamente
dversa da guello che v immagmavate ¢ che gran pane delle
SENSAZIONT Percepiie m partenza non erano aliro che panire
infoasdinte!




% della Dott.ssa in Igiene Dentale

Lorella Mengarelli

Sorrisi Bestial.....




RUBRICA SORRYDENTIL

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

RISPOSTE INASPETTATE PER
LE DOMANDE PIV' FREQUENTL

* Perche in alcuni casi | denti diventano scuri? *

La colorazione scura dei denti pud essere dovuta a due tipi di
fattori: esterni ed intemi.

- Le macchie esterne sono quelle che si formano sulla superficie
dello smalio e possono essere dovute al tartaro, al fumo, a cibi
come liquirizia, caffé, té, vino rosso oppure all'uso di colluttori
contenenti clorexidina. Queste macchie si tolgono faciimente con la
pulizia professionale eseguita dall'igienista, a cui deve far seguito la
routinaria igiene orale da parte del paziente per mantenere il
risuitato. Anche l'eta svolge un ruolo importante, perché i denti col
trascorrere degii anni tendono a diventare piu scuri.

- | fattori interni, invece, agiscono durante la formazione del dente:
in pratica i denti “si formano gia macchiati”, Questi fattori possono
essere: |'uso di tetraciciine (una classe di antibiotici) durante
I'infanzia e soprattutto da parte della madre in gravidanza che da ai
denti una colorazione scura a bande orizzontali; 'eccesso di fluoro
assunto durante lI'epoca di formazione dei denti, che causa la
fluorosi, cioé una colorazione dei denti "marmorea” che dal bianco
latte tende con l'eta a virare verso il rossastro, eccezionale nel
nostro paese; la bilirubina nei soggefti talassemici; anomalie
congenite nella formazione dello smalto o della dentina che
prendono il nome rispettivamente di amelogenesi e dentinogenesi
imperfetta. Un altro fattore interno & rappresentato dai traumi o da
terapie canalari. In questi, ed altri casi, sono necessari dei sistemi
di sbiancamento professionali interni, esterni o combinati.



% RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

A DENTI STRETTIL

Dentista: "Venga tra wuna settimana per
I'estrazione”

Paziente: "Perche? Che sorteggiate?”

_%Li-m

Aspiranti Colleghi.....




RUBRICA SORRYDENTI
della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

CURIOSITA
LA SINDROME DA BIBERON
Questa sindrome nasce da un geste consveto e banale: tendere il
ciuccio o il biberon al bambine per calmarle. E' caratterizzata
dall'apparizione precoce (in media verso i 3-4 anni ) di carie a rapida
evoluzione.

Le principali cause sono: dieta froppo ricca di zuccheri, alterazione
del ph salivare, igiene orale non controllata.

Le cose che bisogna evitare di fare:

- Somministrare caramelle zuccherate (sono da sempre i rimedi pi
usati per calmare i neonati ed i bambini).

- Prolungare l'vfilizze di biberon contenenti succhi di frutta, camomilla
o acqua zuccherata...oppure lasciare il bambine per ore col
ciucciotto imbevuto di sostanze zuccherine ad alto potere cariogeno.
Alcuni consigli:

- Un'oftima regola & massaggiare delicatamente e pulire le gengive
del piccolo fin dai primi mesi di vita con una garza inumidita (anche
se ancora non sono spuntati i denti).

- Successivamente, allo spuntare dei primi dentini, si puo passare
all'vfilizzo di un piccolo spazzoline specifico per neonati, ma senza
dentifricio.

-Aftorno ai 3 anni il bimbo deve imparare a far da sé, sotto la
supervisione di un adulto. Vale la pena ricordare che anche gli adulfi
che si occupano dei loro bambini dovranno curare l'igiene orale ed
avere una bocca sana, poiché molti batteri si possono frasmettere
attraverso la saliva (cucchiaini, assaggio dei cibi, efc...).



% RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli
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Sorridi anche se 1l tuo sorriso

¢ triste, perché piu triste di un

sorriso triste c¢’e la tristezza di
non saper sorridere.
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delln Dott.ssa in Igiene Dermale
Lorella Mengarelli

CURIOSITA'
/] dente di leone.....contro | alifos/

Quando si dice il destino nel nome...il “Dente di Leone” noto anche come
“Soffione” o “Tarassaco”™ vanta proprieta notevoli. Le sue virtu piu importanti
sono due: lawto alla digestione difficile, con particolare nferimento alle
ripercussioni sull'alito e la lotta alla cellulite. |l dente di leone opera a
carico dell'apparato digerente stimolando la produzione di bile in tal modo
agevola la funzione digestiva. Sappiamo che il malfunzionamento della
digestione comporta una serie di disturbi poco piacevoli, come la bocca
amara. Si tratta di un disturbo abbastanza fastidioso, poiché comporta risvegli
mattutini con una sensazione sgradevole in bocca e giornate all'insegna di
una pesantezza che il cavo orale & il primo a recepire. Se il tarassaco viene
assunto in seguito ad un pranzo o ad una cena pesante o anche quando il
danno & gia fatto, la bocca ne trae giovamento in termini di freschezza, ed é
evidente che le condizioni dell’alito sono importanti a livello sia personale che
relazionali.ll dente di leone inoltre grazie al suo principio attive ,la taroxina,
contrasta la ritenzione idrica e ha proprieta diuretiche agevolando
l'eliminazione delle tossine (per questo utile nel contrastare la cellulite). Le
proprieta depurative del tarassaco aiutano il corpo a mantenersi in equilibrio
e, tra l'altro, le sue foglie sono apprezzabili in insalata.  Alle virtu terapeutiche
si affianca quindi la possibilita di assumere Il dente di leone e tutti | suoi
principi attivi tanto sulla tavola quanto sotto forma di compressa o infuso, a
seconda delle preferenze.



% della Dott.ssa in Igiene Dentale

Lorella Mengarelli

/l trucco che impreziosisce
di piu il volto di una donna

e un Sorriso sincero....

(Nella foto Anna Magnanti)



RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

RISPCSTE INASPETTATE BER LE DOMANDE PILY FREJUENTT
¥ [ denti si possono allineare a gualungue etd? *

SI. MNon esistono limiti 4 etd per fare un trattamento
ortodontico, | denti si spostano a qualungue ata.

Normalmente la correzione  ortodontica
nell'ladulto viene eseguita con apparecchi fissi,
che devono essere portati per un penodo da 6 a
24 mesi. Lidea, di avere in bocca un
apparecchio orodontico per un tempo cosi
lungo, spaventa la maggior parte delle persone.
Bisogna tuttavia tener conto che, grazie alle
nuove tecnologie, gl apparecchi ortodontici sono
oggi molto piu confortevoli & gradevoll da portare
che in passato. Anche dal punto di vista estetico
sono stati fatti grandi passi avanti. apparecchi
invisibili o quasi - che una volta erano un sogno -
sono diventati una realta alla portata di tutti |
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della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

%

*Dal dentista: - Dottore... ho i denti gialli... cosa ¢1 posso
mettere? - Ha provato con una cravatta marrone?

*I1 dentista, dopo aver dato un® occhiata alla bocca del
paziente gli domanda: “Da che parte mangia meglio?”. .. ¢
il paziente; “Qui vicine, alla trattoria all’angolo!™

*(ual ¢ il colmo per un dentista? Essere incisivo,




Non e mai troppo tardi | denti
possono essere allineati ad
ogni eta....e soprattutto....

chiunque lo puo fare !!!!



RUBRICA SORRYDENITL

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

PREVENZIONE PEDIATRICA

SIGILLATURE
Intorno ai 5-6 anni erompono in arcata i primi denti molari PERMANENTI.
Le superfici masticatorie dei molari hanno profondi solchi al cui interno la
placca batterica pud infiltrarsi e nmanere intrappolata, caratteristica
anatomica che fa risultare queste aree fortemente esposte al rischio di carie,
nonostante una corretta igiene orale.
Erompendo in un'eta in cui @ massimo il consumo di zuccheri e spesso sono
insufficienti le manovre di igiene orale, sono quelli che subiscono le pil
precoci e gravi lesioni cariose.
La letteratura scientifica ha ampiamente dimostrato come il sigillo prevenga
l'insorgenza delle carie in tali sedi o gquantomeno ne limiti I'estensione
(Effetto Barriera), e come, riducendo la carica batterica locale, si riduca il
rischio cariogeno sugli altri elementi dentari.
La sigillatura viene eseguita mediante |'applicazione di una resina fluida sui
solchi e successivamente fatta indurire mediante lampada a raggi
ultravioletti.
Una velta applicato, il sigillante impedisce alla placca battenca di penetrare
dentro.
La sigillatura € una pratica assolutamente indolore ma richiede la piu attenta
Elﬁtﬂﬂwmﬂﬂ. per consentirme una corretla esecuzione e

successiva funzione.

Primo molare permanente, Immagine pre- e post-sigillatura.



della Dott.ssa in Igiene Dentale

o()o RUBRICA SORRYDENTI
.
Lorella Mengarelli

A dentj strett/ .....
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della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

RISPOSTE INASPETTATE
PER LE DOMANDE PIC"
FREQUENTI

*SENSIBILITA’ DENTALE*

Cos'e la sensibilita dentale?

Si puo parlare di sensibilita dentale se il caldo, il freddo, le bevande, i cibi
dolci o molto acidi e I'aria fredda rendono il dente sensibile o provocano
dolore. E' un problema molto comune che puo presentarsi e scomparire nel
tempo.

Percheé si verifica?

Si verifica a causa dell'esposizione della dentina. In condizioni normali, la
dentina (lo strato che circonda il nervo) é ricoperta dallo smalto del dente e
dalle gengive. Nel tempo lo smalto puo assottigliarsi, dando minore
protezione.

Cosa rende dolorosa lI'esposizione della dentina?

La dentina ha migliaia di microscopici canali visibili solo al microscopio.
Questi tubuli che percorrono il dente dall’'esterno fino al nervo , contengono
del fluido che, dopo aver mangiato o bevuto cibi caldi o freddi, si muove e
irrita i nervi del dente generando dolore. Cosa causa l'esposizione della
dentina?

L'esposizione della dentina puo verificarsi per una molteplicita di fattori.
Alcune delle cause piu frequenti sono;

+ Recessione della gengiva

« Errato spazzolamento dei denti

» Assunzione di bevande acide che causano erosione dello smalto

» L'uso di dentifrici abrasivi

+ Un dente scheggiato o fratturato puo lasciare scoperta la dentina



Quali sono i rimedi?

Per prima cosa parla al tuo dentista o igienista, che potrebbero aiutarti e
indicarti il miglior trattamento. E molto importante richiedere il parere degli
esperti, perché la causa del dolore potrebbe non essere riconducibile
all'ipersensibilita della dentina ma a problemi piu

gravi come carie o denti rotti. Se il problema & proprio la sensibilita dentale, ti

consiglieranno di:

» Usare uno spazzolino a setole morbide

« Spazzolare correttamente | denti per evitare 'abrasione dello smalto e la
recessione delle gengive

» Usare un dentifricio a bassa abrasivita, pensato appositamente per ridurre
la sensibilita

Si puo prevenire il fenomeno dei denti sensibili?

Si pud ridurre il rischio di soffrire di denti sensibili mantenendo quanto piu

possibile la bocca sana, con una buona igiene orale per aiutare a prevenire la

recessione gengivale o la gengivite:

« Spazzolare i denti con un dentifricio a bassa abrasivita

» Usare correttamente il filo interdentale

« Anche un'alimentazione a base di cibi poco acidi aiuta a prevenire la
sensibilita dentale

Trascurare un dente sensibile potrebbe causare problemi di salute orale,

specialmente se il dolore porta a spazzolare debolmente i denti, con il rischio

di carie e gengiviti.
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A DENTISTRETTI ....

1)Un uomo va dal dentista: "Dottore soffro il freddo
ai denti, cosa posso fare?" - "Prima di marzo non
sorrida."

2)Due anziani playboy si ritrovano. Uno chiede
all'altro: “"Come va?"... "Eh male, ho messo la
dentiera”.

"Beh, almeno tu Kucchi dent!"

3) Il piu' gran dentista giapponese? TEKURO
LAKARIE
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della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

CORIOSITA' DALLA STORIA

George Washington soffri terribilmente di problemi a1 denti per
tutta la vita. Comincio a perdere 1 denti a 22 anni. Quando divento
presidente, aveva un solo dente naturale a simistra. Prima di
concludere il suo primo mandato, perse anche quello. Ma
contrariamente alla leggenda, 1l primo presidente non ha mai
indossato denti di legno. Dentiere fatte per lui nel corso degli anni
contenevano una varieta di materiali, tra cui proprio 1 suoi stessi
denti. La protesi inferiore di Washington ¢ custodita presso il
Museo nazionale di Odontoiatria di Baltimora ed ¢ fatta di avonio.
Questo affascinante manufatto ¢ stato donato al museo dai
discendenti di John Greenwood, dentista preferito del presidente
Washington.

Sud® L | i . y N — I Al ™ | | r B | . .
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SORRISI IN PILLOLE

Ci vogliono 72 muscoli per fare
il broncio ma solo 12 per
sorridere

..... ai economid.. ..
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CORIOSITA

Afte in bocca 7 Campanello d'allarme
per intolleranze e celiochia

Fastidicse & dolorose, le_afte (o stomatiti aftose) sonc ulcers pio o
mene arandi che compaiono all‘interno della mucosa orale. =i
presentanc singole o multiple, tondeggiant, ricopste da una
patina biancashra e circondate da un vistoso alone rosso. Possong
compatire sulla lingua o sotfo, sul palato & sulle guance, o
all'interng del labbro infenore. Nella magoior parte d=i casi, le afte
zong segne fEmporanso di immmunodepressione del pazients,
ma studi recertl hanno documertato una stetts correlazione tra
stomatiti e celiachia. Lz celiachia = una malathia conica che si
manifssta con intolleranza al glutine. vna proteing contznuta in
molti cereali (ha cui farro, frumento, oo, segals, svenal.Tra gli
effetti della patologia, s non curata, ci sono ansmia da carerza
di feiro & vitamine, osteoporcsi dowute 3 un malassorbiments di
calcio e yitamine, oltre a ulcere intestinali 2, non secondariaments,
disturbi psichici k2gati 3 una percezions di 'diversita” del paziente
nspetto 3 una 'vita normale’, La celiachia colpisce 1 paziente su
100 = spesso, Tunico sintomo € propric I3 comparsa reiterata di

e
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afte”, Come curarle? Quando le afte sone campanelio d'zllarms
della celiachia & opportune eliminare gli alimenti che contengono
glutine & dungue seguire una dieta specifica pe celiad, JQuanda,
invece, le cause sonc allergiche (ad ssempic 3 caeti farmaci), <
derivano da stress & immuncdepressions, & sufficiente liminare |l
fattore scatenante [Elergia od effstfuare trattamenti locali con

disinfettanti e cortisonici.
In talunmi casi e afte della bocca possono essers la semplice

conseguenza di traumi, gquali morsicature durante la masticaziong
od un utilizzo troppo energico dello spazzoling da denti. Allo stesso
mode non esiste un trattamento paricolarmente efficace, anche sa
possono sssers utili alimenti, integraton e medicinali capaci di
aumentare 'efficianza fisica e immunitaria (vitaminici, probiotici,
minaral}; utife anche il noorso a pratiche di Mlassamento psicofisico
per diminuire ko strass. | 'uso topico di corbcosteroidi. da assumersi
sottoforma di collutori © paste per massaggi, ha dimostrato una
certa utilita nel ndurre la gravita 2 la durata delle ulcarazioni, ma
non ha effetto sulla frequenza deghi episcdi aftosici.

Mei casi piu blandi od episodici, k& afte scompaiono da sole in pochi
giomi, Se invece 3 presentano frequentements o addirittura in
mods cronicizzato, € opportuno andare a fondo per indagaime ke
cause. Rivolgersi al propric medico di fiducia, olbe a
gastoenterologi e odontoiatti {in guants esistona herpes che
possonG sembrare afte ),
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SORRISI IN PILLOLE

Hai un dente
solo?....sorridi
almeno con quello!!
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APRI LA BOCCAE
APRI GLI OCCHI

SCOPRI QUANTO E IMPORTANTE LA BOCCA PER LA
TUA SALUTE.



CAMe QNS O PO PESIIOME Pel |F RAOQY AL 1T SR  FERITE O0A Tl MY
Il tumore del cavo orale & tra le forme tumorali pid
diffuse al mondo. altamante invasivo & invalidante. Ma si

pud prevenire: bastanc comportamenti salutari e visite
perodiche per controllare 2 bocca & imparare a difendarsi.

Come prevenirio

I tumare del Cawo crake & fortunataiments o ded piu prevenibili. arcitutto
conducends un cormetto stile di vita in moda da riduire | Faltan di cischeo ) in
secondo lwage, attraverse {a diagnosi precoce, che aumenta la probatlity &
essere Cudath Con il minkmo danho Senza gr e defel mazionl al volta,

La diagnosi precoce pud lare ui'enorme diffesenza. e rilevato in fase
iiziale, la speranza di wita & dell B0 Purtroppa, perd, la maggiol parte dei
casi di cancro orale sona diagnasticati negh stadi pia avanzati, in cul Il tesse di
sopravyivenza a dngue annl scende Rng al 57%., 11 tuo dentista & i prima
specialista in grado di rlevare | sintomi del carcinema arale. Per gquesto le

visile periodiche sono molle importanti.

Ecco & semplici regole da non gimenticare.

» Smetti di fumare & non abusare di alcolici

+ Assumi una dieta ricca di frutla e verdura

+ Migliora la tua igiene orale, seguendo i consigli del tuo dentista
* Esegui visite periodiche ogni 6 mesi dal tuo dentista

+ Fatti insegnare dal tuo dentista della bocca

+ Se tu o un tuo famigliare state cure oncologiche, parlane
con il buo dentista perche esistono specifici protocolli cdontoiatrici
da seguire in guesti casi,

Se fai anche by attensione 8 quest! prexios consigil, aluti te stesse a costrulre
rwﬂwﬂm%mi htmml WH'-HE,“E'HWHIHEM
ar A

Se hai un dubbip.....

1 sintoin gdell2 precancares e deglh stadi iniziali del cancio orale sono di sobito
stumati e sfuggenti. medesio dolore, biuciong, sensa &5 Corpo &5tranen, episodi
di sanguinamento. In guesta fase, il fumore pud presentarsi sotto forma di
piccabe piaghe, macchie di colore banco o rosso facimente sanguinanti, piccole
Cioste sulle labbia, ulcere, ferite, in particolaie guelle chs tardano a
rimarginare nonasfante 'use & farmad.

Se hai un dubbio, spece se hal pid di 40 anni & sei esposto ai fattori di
risehio, t comsighamo i sottoport 3 wne screening del cavo orale & 0
imparare a effettuare perodicaments Lautoesame della bocca, in modo da
prestare attenziong a ogm eventuale alterazions 98la muchsa arale,
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Quando cadono i prim/ dentini....
lettere di saggezza.....

G miécaduto il denle il 23 ottobre.
- Dggi siamo al 12 Hovembre.
Ho persa i mio dente nella pirza.
Ne ho perso un oltro ogai
Wi devi 1 dellare.
Non per essere dura, ma ho
bisogne di seldi’

 “Siamo riusciti a raccogliere un po’ di soldini da potervi spedire. non

sono tanti ma ve li offriamo col cuore. Sono i nostri risparmi racimolati
mettendo sotto il cuscino @ denti che ci cadevano. Ogni dente vale un
soldino,.. Purtroppe non abbiamo tantissimi denti” 1 bambini della classe

M1
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Prevenire la paura del dentista nei bambini:
consigli e strategie per i genitori

1. Si ai controlli periodici: nel momento in cui cominciano a spuntare i primi denti,
& importante fissare degli appuntamenti periodici con un dentista. Cio abituera il
bambino a vivere la situazione come gualcosa di normale e routinario, prendendo
confidenza con lo studio dentistico e tutto cid che lo circonda.

2. Attenzione alla comunicazione: evitate di associare I'esperienza del dentista
ad una situazione connessa a dolore, 0 come una minaccia; per esempia, evitate,
di fronte ad un capriccio del bambino, di dirgh” se non ti lavi | denti ti porto dal
dentista che ti fa una puntura in bocca e te li cura con il trapano!”. |l bambino,
infatti, sara portato ad associare il dentista a qualcosa di negativo e a nutrire paura
e ansia nel momento in cui, vi ci si dovra recare anche per un semplice controlio.
3. Affidatevi ad un pedodontista, che, grazie alla sua formazione specifica nel
trattamento dei pazienti piu piccoli, & in grado di usare una modalita relazionale e
psicologica accogliente e rassicurante, e che pud, in questo modo, aiutare il
bambino a superare la seduta senza problemi.

4. Assicurati di non mostrare la tua ansia, che protesii rasmettere al bambino
anche se a tua volia andare dal dentista ti spaventa.
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della Dott.ssa in Igiene Dentale
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- CORIOSTTA' -

Macchie nere suf denti dei bambini...tutta coipa di un batterio!l!

& voRe sl Dud fscortrare. soprafulto vicing alle genglve, nede area cengcall def dentl, ura
pigrentazione molto Scurs. Bnoerte 3 naro, CeUEElE 48 un Actinomicefe. che & un
batterio cromogenc. Guesio processa afarma oD | gertor che non Jevans pens
Impanslerins fropno 1 guamo e bEfeno pur provocandn une  plgmenismiors
antiestatica, non @ patopena. E consigiisbba comungue softopome i bhambéno 3 una welta
specialistica 3l fine di fare una comatta diagrosl e sssicuretsl ohe non s@ wna cade.
CJuesta @soromia esogena colpiscs soprattutta | oentl oel bambinl & normemants sl
essurisce durante |a puberid, anche se ftaivolla pud pirars fno aifeta
aoulta. Tratlameanio: Quesie macchie sonc temporanesments ellminabil con una
Seduta of lgiene oOrale professiorale LigensEsla pobd consigiiase wn Faltamenta
domniciliare par rRandarne i@ fcomMparsa.
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Enitrryernnmingent m wn bambiso

i 5 amni prvimas v dagur sl lnattamenin
prifessumde evegmitn il gicnisia
wieli piiene seilibiahuadime del goimieng .
chie Bnenng cecnmwe ebils esn pedese
wlla pubbbicwcione di gosds imaagr
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Sorrisi Bestiall.....




RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

RISPOSTE INASPETTATE PER LE DOMANDE PIU' FREQUENT!
*Come mantenere sane le gengive?*

Ogei. 'arma pia efficace per contrastare |’ inferione gengivale e manténere le gengive sane
¢ protette resta la prevenzione, che pud essere effettuata seguendo alcune semplici regole. E'
importanie monitorare anche fattori di rischio quali lo stress, il fumo, malattie sistemiche,
come il diabete, o situazioni di alterazione ormonale, come la gravidanza,

=» Come si manifestano 1 problemi legati alle gengive?

Tutte le patologie st manifestano con piccol: segnali che, se colti in tempo, possono permetterc di
prevenire l'insorgere di problemi pid gravi, Quando ti lavi | denti, che cosa vedi?

* Le tue gengive sono gonfie e arrossate?

» Quando passi lo spazzoling sui denti, le gengive sanguinano?

* Vedi denti piis lunghi di altri con le gengive pid corte in alcuni punti?
* Riscontri ia presenza di pus che fuoriesce dalle gengive?

Se hai nscontrato uno o pil di questi sintomi significa che le tue gengive soffrono di
gualche infiammazione o problema. Rivolgiti immediatamente al dentista per avere un
supporto specializzato nell'affrontare il problema.

=» (uali seno le cause principali delle malattie che colpiscono le gengive?

La causa principale delle malattie che colpiscono le gengive & la scarsa igiene orale.
Lavarsi male i denti e non usare piccoli accorgimenti come il filo interdentale o lo scovoling
consente alla placca batterica di depositarsi sui denti e far proliferare | batteri.fQltre a cio,
anche |'alimentazione & strettamente connessa alla salute del cavo orale. Assumere cibi
contenenti fibre e minerali, facili da digerire, ed evitare gli alimenti eccessivamente ricchi di
ruccheri, consente di mantenere una bocca sana e di tutefare attivamente la salute delle
gengive JiNello sviluppo di gqueste patologie gioca un ruolo rilevante anche la
predisposizions individuale. €' quindi bene rivolgersi ad uno specialista per prevenire
Finsorgere di queste patologie.



=» Le principali malattie gengivali

GENGIVITE: £ un'infiammazione delle gengive che provoca arrossamento, sensibilita
e sanguinamento della superficie gengivale quando si puliscono | denti con lo spazzolino o
il filo interdentale.

PARODONTITE: £ una progressione delle gengiviti in cui I'infiammazione scende in
profondita e coinvolge maggiormente i tessuti di sostegno dei denti, fino alla radice. In
questo stadio, le gengive sono retratte, sanguinano frequentemente e sono doloranti. La
stabilita dei denti & minacciata e compromessa dall‘infiammazione che pub anche causare
la perdita dei denti coinvolti.

=» Come si curano le gengiviti?

Curare le gengiviti non eccessivamente gravi, @ molto semplice. Basta eliminare la placca
batterica che si & depositata sulle gengive provocandone l'inflammazione. Un"accurata
pulizia del cavo orale consente il ripristino del giusto equilibrio, e permette alle gengive
infiammate di riacquistare una condizione di normalita. [ denti andrebbero lavati dopo ogni
pasto. In particolare la pulizia dei denti prima di coricarsi alla sera & fondamentale: durante
la notte, infatti, la nduzione della secrezione salivare e dei movimenti di guance e lingua
favoriscono lo sviluppo dei batteri e I'accumulo della placca. Inoltre, risulta essere moito
importante l'utilizzo adeguato del filo interdentale, che permette di asportare, dai punti
dove non arriva lo spazzolino. La pulizia det denti ¢ I'ablazione del tartaro (detartrasi) sono
alcune delle misure attuate per risolvere una situazione non eccessivamente problematica,
Qualora lo stadio della gengivite sia sfociato in una parodontite si dovra intervenire in
modo piu profondo e complesso. Ricordati che la prevenzione & |'arma fondamentale per
evitare I'insorgere di infiammazion: e patologie del cavo orale.
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della Dott.ssa in Igiene Dentale

Lorella Mengarelli

SUCCHIARE IL POLLICE: ATTENZIONE ALLA SALUTE ORALE DEL BAMBINO

Dopo la nascita, la suzione del pollice o di un ciuccio, sono un comportamento naturale per i
bambini... ma non lasciateli andare avanti troppo a lungo. L’'impatto di questa abitudine puo
interferire con la crescita della sua bocca e con I'allineamento dei denti.

E’ molto piu facile limitare I'uso di un succhiotto a quello di un pollice. Cio non significa che si
dovrebbe forzare il bambino ad iniziare ad utilizzare un ciuccio, ma se non si affeziona troppo al
proprio pollice ci sono meno probabilita di causare danni.

Cosa fare e non fare con il ciuccio

Se decidete di optare per un ciuccio, meglio lo stile ortodontico piuttosto che il tipo arrotondato
convenzionale perche puo essere un po’ piu gentile sui denti.
In ogni caso mai addolcire un ciuccio. Il contatto costante di zucchero e denti puo portare alla carie
precoce.
Mai pulire il succhiotto mettendolo nella vostra bocca, dal momento che pud trasferire dei batteri |
invece di eliminarli.

Quando interrompere
Succhiare il pollice o il ciuccio avra meno impatto sui denti del vostro bambino se si ferma prima
che i suoi denti permanenti spuntino.
La Canadian Paediatric Society raccomanda di iniziare il processo di rinuncia al ciuccio circa a 12
mesi di eta.
Alcune evidenze dimostrano che i bambini che usano il ciuccio a lungo termine sono in grado di
sviluppare un modello di deglutizione anormale e hanno anche esperienza di maggiori infezioni
dell’ orecchio. I bambini che succhiano il pollice possono inoltre avere problemi con lo sviluppo del
linguaggio.




4. Ricordatevi di dare il buon esempio

Assicuratevi che il bambino veda che i suoi genitori considerano la cura dei denti
importante. Parlate di salute orale in famiglia, e lasciate che il vostro bambino veda
i vostri denti. Se siete troppo indulgenti su spazzolatura, il vostro bambine fara la
stessa cosa.

6. Cercate di responsabilizzarlo alligiene arale

MNon & importante che il vostro bambino utilizzi uno spazzolino elettrico, ma pud
tomare utile se non sta raggiungendo tultii denti correttamente con uno
spazzolino manuale. Inoltre, per molti bambini, I'azione e le vibrazieni di une
spazzolino elettrico sona puro divertimento, il che potrebbe incoraggiarli a fare un
lavoro piu frequente e approfonditoe.

7. Trovate la sua motivazione

Parlando di divertimento, ¢i sono tantissimi Lipi di prodotti sul mercato per
maotivare i bambini a lavarsi i denti, dal dentifricio fruttato agli spazzolini con i
personaggi dei fumetti, ma anche il collutorio che mette in evidenza la placca dai
piU sgargianti colori. Fintanto che | prodotti soddisfanc le caratteristiche basilari,
cioe il dentifricio contiene flucro e lo spazzolino da denti e abbastanza piccole,
sentitevi liberi di fargli scegliere qualsiasi prodotto preferisca.

8. Fate attenzione a quello che mangia

Per aiutare vostro figlic a mantenere | denti sani, limitate bevande gassate e
caramelle (in particolare il tipo duro che viene succhiato e non masticato). Dolcettie
succhi a base di frutta sono ricchi di zuccheri, quindi accertatevi che siano mangiati
durante un pasto, non separatamente come spuntino. L'obiettivo é di dare al
bambine spuntini che non si attaccheranno alla sua bocca, come le mele, i
bastencini di carole o del formaggio.
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CURIOSITA’

Parodorntite e complicanze ostetniche

Cosa @ di Auovo
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Da un punte ol vista etiopatogenetico, la correlagione tra
parodontite ed eventl negativi assoclati  alla gravidanza &
suppartata da 2 ipoted spesimentali.

La prima st basa sulla possibilita che be donne con parodontite siano
sogoette a fregquenti batteciemie. [ battert attivano una cascata di
processl infiammatorn & livello della placenta & del feto, con rischio
di parto pre-termine /a nascita di bambini sottopesa,

La seconda ipobesi sl basa sul fatto che & parodontiti sono in grado
di causare un aumento generalizzato delle citechine, sostanze ad
attivitd pro-inflammatoria che provocano alterazioni a carico della
placanta & del feto, Tra queste, sono rilevanti il ridotto Incremento
del peso corpored del nascituro & lo sviluppo di contraziont utecine
premature, on rischio di paito pre-terminee/o di nascita di bambini

SOULOpeLd,
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Ci sono attimi che non si
cancellano, amori che non
finiscono. e sorrisi che non si
dimenficano p e
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La salute orale é
Jondamentale, anche per gli
uomini!

Ll wonm hanne gia molo da preoccupars: quando si trana o
salute: maggiore rischio di attacchi cardiact, reschio di diabete ¢
pru alty tessi di cancro nspetto afbe dorme. Ling cosn puh essere
mgpnmis a questa hista: la neercs dimostra che la makatta
parcdontale ¢ pia frequente megh vomim nspetto alle donne, ¢
gh vomem perdono pio denti nspetto alle donne’

LU'na neerca pubbicata sul Journal of Persodontodogy ha
dmmostrato che gh vomim hanno deglt indwaton di salute
paredontale peggion nspetto alle donne, fra con una maggore
ikt idenzs dh placca, wnam ¢ sanguimamento al sondagpio. La
mia g parodontale puo condurre alla perdita der denti o @
stata collegata a malattie cardinche. dinbete ¢ altre condiziom

L'na completa valulazione parodontale ¢ il modo megliore che il
vostro dentista ha per valutare la salute orale esaminando |
dents, la placca, le gengive ed eventuals fatton dh nschio
presentl. Fare queste valutanom con regolarta permette o
imercettone guadn di malatta parodontale, per la cw cura
potrebbe essere necessano un fratlamento agguntivo.



Lo sapevaie che ?

INFIAMMAZIONE DELLA PROSTATA L'antigene prostata-
spectfico | PSA ) ¢ un enemma creato nella prostata ¢ normalmente
secteto i quantiis molto prccole. Tunavia, quando s prostata s
nfiamma i livelli di PSA aumentane. |a ncerca ha dimostrato che
gh uomin con indicaton della malathia periodomtale (compreso 1l
sampgumamento al sondaggio) ¢ con prostatite | m fammasone
detla prostata ) hanno livell di PSA paa alt napetio agh vomin
com sobo uma delle condrzmom

MALATTIA CARDIACA La ncerca madica che la malattia
parodomale ¢ le malattie candiovascolan sono associale, avere la
malattia parodoniale pud ¢ lettivamente aumentare 1| rischio di
malattie cardiovascolan. Uio pud essere dovuto al fatto che
entrambe le condiziom sono malattie infiammatone croniche. [al
momento che gh womimi sono gia seggem a sviluppare malattie
cardiache rispetto alle donne, ol manternimento della salute

IMPOTENZA Secondo la ricerca presentata ad una riumione dell’
Amenca Urologwcal Assocution nel 2002, pomim con ln malatta
parodontale, in particolare quelh pul grovan di W o con pr di 70
annu, hanno un maggeor rischio di sviluppare impotenza. |
noereaton rilengono che Nnnflammazione pud essere il legame tra
le due condizrom: una prolungata inflammaxione cronica (come
quella che coratterizza la malattia parodontale) pud ciausare un
danno cranico ai vasi sanguigni ¢ portare impotenza.
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Nen of rgste che ridere

QUESTA MACELLERIA HIMANE APERTA LA DOMEMNICA
SOLO PER 1 POLLI
firsegia o wn negoso o Roway

PER OGMNI TAGLIO Of CAPELLI v FAREMO UNA LAVATA DI
CAPO GRATIS.
Insega of v negoso dr Reggia Caiabina)

VENDD TUTTO PER ESAURIMENTO.
finsegna i un pegosg o Brestu)

5 AVVERTE IL PUBBLICD CHE | GIORNI FISSATI PER LE MORT)
STONO I MARTED | GIOVEDY
W amagrale o Reggio Catabria)
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Problemi connessi

Causa all'inizio alcuni problemi legati soprattutto al processo
di alimentazione, poiche il neonato potrebbe avere difficolta
a succhiare Il latte dal seno materno. Pud comportare
alterazioni di linguaggio ;difetti nello sviluppo delle
arcate dentali; infine non vanno trascurati i problemi
estetici e psicologici.Pud causare anche ulteriori problemi
all'orecchio medio (otiti ricorrenti).

L'intervento chirurgico
Il irattamenic della labioschisi prevede un operazione di chirurgia

ricostruttiva da effettuarsi di solito entro i primi sei mesi di
vita del bimbo, con successive revisioni nel corso degli
anni. L'intervento viene di solito eseguito in anestesia
totale: il chirurgo ricostruisce la pelle e | muscoli del labbro
utilizzando i tessuti locali, senza dover prelevare tessuti da
altre zone del corpo.

La terapia ortodontica

La cura della labiopalatoschisi necessita di un impegno
costante e duraturo che tenga conto dei tempi naturali di
sviluppo facciale e della crescita delle strutture anatomiche
interessate. Per questo motivo la terapia ortodontica si
concretizza in interventi progressivi che possono iniziare gia
a pochi giorni dalla nascita,. Trattamenti ortodontici piu
tradizionali vengono solitamente iniziati verso i 10-12 anni
guando il bambino € in dentatura mista .
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La Labio

alatoschisi

La Labiopalatoschisi € una malformazione della faccia,
comunemente nota come "labbro leporine”, che si presenta con
un'interruzione pin o meno grande del labbro superiore, della
gengiva e del palato, Nella maggioranza dei casi la
labiopalatoschisi ¢ monolaterale, destra o sinistra.Tal
malformazioni, i un terzo dei1 casi, sono bilaterali.Ha
un'incidenza di 1 caso ogni 800 bambini.

Le cause

Questa tipologia di malformazioni rientrano nella casistica
delle sindromi complesse dovute ad aberrazioni
cromosomiche. Secondo la statistica la malformazione é
ereditaria solamente nel 25% dei casi. | fattori ambientali
che determinano questa malformazione sono numerosi,
soprattutto durante i primi tre mesi di gravidanza come:
I'esposizione a radiazioni, I'assunzione incontrollata di
farmaci, I'eta materna avanzata, alcool, fumo.
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CORIOSITHA
La 5aIVa € la vostra alleata indispensabile

Da dove viene la saliva?

La saliva ¢ una miscela di acqua, proteine, elettroliti e sali
minerali ed ¢ secreta dalle ghiandole salivari principali e
dalle ghiandole salivari accessorie che si trovano sotto le
Mmucose.

A che cosa serve?

-Lubrifica le supertici delle mucose e dei denti e permette
quindi di parlare.

- Prepara alla digestione: mescolando gl alimenti consente
loro di scivolare con facilita nel nostro esofago. Inoltre
I"azione chimica della saliva trasforma alcuni componenti
degli alimenti e Ii rende piu facilmente assimilabili dal
NOstro organismo.

-Contribuisce all’equilibrio del cavo orale e alla sua
protezione grazie alle sue proprieta antibatteriche.

-Regola il ph (tasso di acidita ) della bocca e niduce gl
attacchi acidi dei batteri

- Contribuisce alla rimineralizzazione dello smalto ¢ awuta
a riparare le lievi lesioni dello smalto.
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Masticate gomma americana senza zucchero!!

Grazie alla stimolazione salivare provocata
dalla masticazione di un chewing-gum senza
zucchero, il ph ritorna rapidamente alla
neutralita e  contribuisce  quindi  ala
mantenimento della salute del cavo orale. Se
ne consiglia 'uso dopo i pasti, in particolare
dopo il pranzo, quando non e passibile lavare
I denti!




RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

CHE COSA E' LA CANDIDOSI

ORALE?

L.a eandidosi orale ¢ un'infezione della bocea causata da un tipo di funge chiamato Candida
albicans. . inferione da candida non ¢ contagiosa, il che significa che non pué essere passata
ad altri. Se non curata, la candidosi arale pui provocare dolore ¢ fastidio alla bocea.

Chi e colpito da candidosi orale?
Si e pru a nschio di sviluppare la candidosi orale se:

=]

51 ha 1l diabete

» 51 ha un'eta specifica (la candidost orale € piu comune nei bambini piceoli e nelle

persone anziane)
st hanno alti livelli di zuechero nel sangue
si indossa una dentiera non ben fissata o non pulitaregolarmente
s1 assumono antibiotici frequentemente

: g1 soffre di carenza di ferro o di vitamina B

¢l st sta sottoponendo a terapia per il cancro. come la chemioterapia o la
radioterapia.

Puo essere passata da madre a bimbo durante 1] travagho se la madre ha un’imfezione
da fungo nella vagina. Pud anche essere trasmessa attraverso | allattamento.



Quali sono i sintomi della candidosi orale?

placche bianche ¢ doloranti nella bocea

sensazione di bruciore sulla lingua

gusto seradevole in bocea che puo essere amaro o salato
arrossamento all'interno della bocca

= screpolature agli angoli della bocca

= difficolta di dezlutizione

Quali sono le cause della candidosi orale?
Le inferioni di candidosi orale sono causate da un aumento dei livelli del fungo Candida
albicans, naturalmente presente nella bocea. Questo aumento pud provenire da:

sistema immunitario indebolito (immunodeficienza)

patologia di base. come il tumeore o FHIV

fumo

assunzione di farmaci corticostiroidei

assunzione di alcuni farmaci che riducono la quantita di saliva prodotta
aleuni tipi di tumaore

0

L L] ] L]

Come si cura la candidosi orale?
La candidosi orale pud essere trattata con successo utilizzando farmaci antifungini.
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Pierino impara ad andare in bici. Dopo poco chiama la mamma: "Guarda mamma,
senza mani, senza mani.” ....Passa ancora gualche minuto e Pierino chiama di nuova
la mamma: "Guarda mamma, senza denti, senza denti!”

“In mensa, un carabiniere che ha finito di mangiare, si alza e si reca in bagno per
lavarsi i denti, Mentre si sta lavando i denti, un collega carabiniere entra nello
stesso bagno e gli dice: collega cosa stai facendo? e lai gli risponde: zitto, stai
zitto,...non vedi che mi sto lavando i denti con la pasta del capitano'?,
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" Ridere

non & solo contagioso,

ma & anche
la migliore medicina.”

ROBIN WILLIAMS

(1951 - 2014)
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Prendersi Cura dei Propri Dentfi Significa Prendersi
Cura della Propria Salute!

Le malattie dei denti e delle gengive sono di origine batterica. Cio
significa che nei denti e nelle gengive si trovano microbi (batteri)
che possono essere responsabili di infezioni (ascesso). Quando
I'ascesso ha origine nei denti, i batteri possono essere trascinati
nel circolo sanguigno. Di conseguenza., gli occhi, i seni
paranasali, i reni, i polmoni, il cuore ¢ anche le articolazioni
possono essere colpiti da malattie che partono dai denti.

Trascurare i denti pud avere conseguenze gravi. ...

I )Sulla salute in generale.

Per esempio, in caso di malattia del sen1 paranasali e necessario
accertare che i microbi responsabili della malattia non provengano
dai denti. In caso alfermativo occorre per esempio curare la carie
che ¢ all’origine dell’infezione.

2)Rischio di complicazioni in caso di intervento chirurgico.

Per esempio un chirurgo che deve eseguire un intervento sul
cuore. sulle ossa ecc, deve innanzi (utto escludere la possibilita di
infezione causata da una carie.

Non aspettate che insorgano problemi, dolori o complicazioni per
occuparvi dei vostri denti: andate dal dentista per una visita di
controllo!
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Ricordate sempre, la vita e breve...
infrangete le regole
dimenticate in fretta
baciate lentamentt

amate sinceramente

ridete senza controllo

e non rimpiangete mai
quello che vi ha fatto sorrider
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CURIOSITA
Denti e postura.... sono in relazione?

Una scorretta occlusione dentale (ovvero 1l modo in cut 1 denti dell” arcata supenore ¢
dell arcata infenore s1 rapportano ¢ combaciano tra loro) ¢ in grado di siimolare
attraverso le vie nervose un’ attivazione anomala dei muscoli della masticazione:
guesti sono insenti all” interno di catene muscolan che grazie a recetton
contribuiscono alla gestione del sistema postura ¢ quindi capire come,

e. E possibi
da un semplice precontatto dentale, si possa creare un disturbo continuo, frutto di
informazion incoerent1 tra loro che armvano alle centraline responsabili
dell’equilibrio del corpo umano. 1 sintomi di gueste attivazioni anomale sono diversi
¢ arrivano a colpire van distretti corporei in molte funzioni: per guesto un problema
all’apparato stomatognatico pud contribuire all"instaunrarsi di mal di schiena,
problemi viscerali, senso di pesantezza deghi arti, emicrania, ronzii alle orecchie,
aritmie cardiache, dolori del trigemino, perdita dell equilibrio, stanchezza
cronica e disagi psicologici. Spesso inoltre questi aspetti occlusall generano sia un
utilizzo anomalo dei muscoli della masticazione che un diseguilibrio dell’ assetto
delle ossa del cramo. La conoscenza di quesh aspeth sono carattenstica

dell’ osteopata che mette m azione attraverso le sue abilith palpatorie. Questi aspetti,
s¢ ben gestiti dalla collaborazioni di diverse figure professionali, capaci di

nconoscere la comrelazione tra parti del corpo apparentemente distant:, qual
I"odontoiatra integrato da un approccio osteopatico, regalano un notevole sollievo
a chi soffre di disturbi a carico di guesto sistema. Infine ricordo a chi presenta alcuni
di guest disturbi ¢h non dimenticare di portare la questione all"attenzione del proprio
medico curante cosi da escludere altre implicazioni
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pondo non ti sorride ..
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CURIOSTTA

| denti, la nostra vera “carta di identita”

Nella nostra bocca custodiamo un segreto: | nostri denti dicono tanto di noi.

| denti raccontano da dove veniamo: chi vive in zone vulcaniche ad esempic pud
presentare anomalie nello smalto dovute all’acqua ricca di minerali tipici della lava.
La scarsa igiene crale potrebbe indicare la nostra pigrizia, o la nostra paura del
medico ... quindi anche il nostro carattere. Alcuni segni sui denti (macchie, colore
grigiastro o giallino) sono segne di use di antibictici, di malattie alimentari o di
problemi di stomaco. Si put anche diagnosticare la bulimia guardando un'arcata
dentale. I'aumento di carie puo rivelare anche un mestiere: quello di cuoco o
pasticcere!

Incltre dalla struttura dei nostri denti si puo facilmente capire se siamo stati attenti,
se abbiamo mangiato dolei, se abbiamo avuto incidenti e come tutti sappiamo sono
la prima cosa che “legge” il medice legale in caso di omicidio, o per riconescere
corpi deturpati.

| denti conservano la memaoria psico-emozionale della nostra vita, e un mal di denti
€ un messaggio ben preciso per portare alla nostra coscienza una faccenda irrisolta
e nascosta nel subconscio. | denti conservano la memoria di eventi della nostra vita,
di stati emotivi; quando un dente ¢i ducle, in realta sta... "parlandoci” di una parte di
noi che non vegliamo o non sappiamo vedere,
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Le cose piu belle della
vita sono GRATIS!!!
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I5 CIBI CHE MACCHIANO I DENTI

VINO ROSSO

La regola dice che se un alimento macchia pericolosamente una
camicia bianca, macchia anche i denti. La colpa ¢ dei tannini che
sono presenti nel vino rosso. E la sangria non sfugge a questa regola
potete sempre scegliere la sangria bianca!!

CAFTE

Il eaffé non fa male ai denti ma lascia delle macchie scure piuttosto
vistose. Per ridurre al minimo il rischio sarebbe auspicabile berlo
macchiato col latle, che fa da contrasto come colorazione. Pil se ne
beve, piu alle sono le probabilita di avere della macchie. Un
consiglio, lavaggio dei denti a parte: berne al massimo due tazzine al
giorno e farlo velocemente, per diminuire il tempo di contatto tra
caffe e denti o usare una cannuccia!

FRUTTI DI BOSCO

Le molecole inlensamente pigmenlale aderiscono allo smalto
dentale. Mirtilli, more, ciliegie, melograni e altri frutti dai
colori simili possono maechiare i denti. Anche i succhi di frutta e le
lorte preparate impiegando questi frutti possono causare macchie.
X comunque auspicabile lavarsi sempre i denti e utilizzare il filo
interdentale.

BEVANDE GASSATE

L'acido ¢ i eromogeni presenti in queste bevande possono far
scolorire i denti. Anche le bibite di colore chiaro contengono una
quantita di acido sufficiente in grado di favorire le macchie. Il
livello di acidita in alcune bevande gassate ¢ talmente elevato da
essere paragonabile a quello presente in una batteria. Molte di
queste bevande contengono additivi aromatizzati che si aggiungono
ai loro effetti erosivi.

CARAMELLE

in particolare la liquirizia. Se la vostra caramella preferita fa
cambiare il colore della lingua, vuol dire che contiene coloranti che
favoriscono anche le macchie sui denti.

L'imporlante € non esagerare, in questo modo la possibilita che la
dentatura si macchi ¢ ridotta.
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*Beaerty consiglh*

Provate a pensarci: nonostante il sorriso sia una delle prime cose che gli aitri
notano di noi, dedichiamo pochissimo tempo al nostri denti se paragonato alla
cura con cul trattiamo i capelli o Il viso. E ora di rivoluzionare la propria routing
di bellezza a favore della bocea. | consiglio?

Affidatevi ad un buon spazzolino e come dentifricio alternate un prodotto
standard a uno shiancante cosi da rispettare sia lo smalto, sia le gengive.

IL LIFTING DEL SORRISO

Si chiama letteralmente smile-lift e come suggerisce la parola @ una procedura
che ringlovanisce il sorriso. Si pud ricreare (grazie a corone e inserli di materiali
altamente estetici) sia il colore sia la forma che meglio si adatta al viso di
ognuno. E' un intervento poco invasivo e molto estetico.

Ci avete mai fatto caso? Gli scatti piu belli sono quelli rubati, scattati quando
non ve lo aspettavate con un sorriso di cuore e una risata di pancia.

Per questo, se dovele sfoggiare un unforgettable smile puntate su quello che
potreste tenere per un quarto d'ora senza stancarvi. || viso non deve essere
teso, 'espressione rilassata. Se con il labbro inferiore stiorate la fine del denti
superiori siete nella direzione giusta. Allontanate infine I''dea di sorridere a un
amico che non vedete da tempo: la gloia improvvisa trasforma un po’ il viso, gli
occhi diventano socchiusi e | muscoli del collo si tendono.

LA MOSSA GIUSTA Perché il viso non assuma espressioni strane e risulti definito.
prima di sorridere ruotate leggermente la testa e portate il mento verso il
basso.

COLORE, COLORE, COLORE Perché le labbra siano la cornice perfetia del
sorriso e lo esaltino, bisogna puntare sul rossetto glusto. Tenete sempre
presente che le tonalita che contengono il blu (burgundy, prugna e ciliegia)
minimizzano | difetti e fanno sembrare il sorriso plu bianco. Attenzione invece
alle tonalita nude e del beige. Ah. se avete sempre fracce di rossetto sui denti
polrebbe essere un problema di placca!
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- COURIOSTTA' -

Quali sono le possibili cause del mal di denti?
Ecco le piu comuni

Vi &€ mai capitato di soffrire di mal di denti, ma di non sapere quali
potrebbero essere le cause? Nella maggior parte dei casi si tende a credere
che la causa del dolore ai denti sia rappresentata da una carie, ma
rimarreste sorpresi di scoprire quanti altri possibili motivi possono
nascondersi dietro il dolore che vi affligge.

-Ad esempio, una delle cause piu comuni del mal di denti & rappresentata da
un'eccessiva sensibilitda dentale che pud causare stimoli dolorosi acuti e
pungenti, brevi ma nello stesso tempo violenti, che insorgono quando cibi
dolci, acidi, caldi o freddi entrano a contalto con i denti. Anche uno
spazzolamento troppo energico, l'acqua o la pressione generata dall'attivita
masticatoria possono produrre questi spesso intollerabili fastidi.

-Fra le possibili cause del dolore si segnala anche I'ascesso, ovverg una
raccolta di pus provocata da un'infezione. In questo caso il dolore disturbera
anche il vostro sonno, e sara associato ad un gonfiore che interessera la
parte. Un'altra possibile causa del mal di denti sara poi la pulpite che si
verifica quando la carie o un trauma arriva ad intaccare la polpa del dente. In
questo caso il paziente avvertira un dolore improvviso e molto forte.

-Anche la gengivite pud provocare una forte sensazione di dolore ai denti, e
lale condizione si verifica quando le gengive si inflammano ed appaiono
arrossate. In questo caso le gengive sanguineranno anche al solo contalto
con lo spazzolino da denti.

-Fra le possibili cause ricordiamo inoltre 'eruzione del dente del giudizio, o
ancora lo smalto eccessivamente rovinato da determinati ¢ibi, bevande o dal
fumo.

Per stabilire bene quale potrebbe essere la causa del mal di denti che vi ha
colpito & necessario cercare di identificare al meglio | sintomi, e soprattutio
andate senza indugio dal vostro dentista di fiducia.



della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli
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della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

William Shakespeare ha detto: "Sono
sempre felice, sai perché? Perché io non mi
aspetto niente da nessuno, 'attesa fa
sempre male. | problemi non sono eterni e
hanno sempre una soluzione. L'unica cosa
che non ha soluzione € la morte. Non
permettere a nessuno di Offenderti, di
umiliarti. Non devi assolutamente farti
abbassare |'autostima. Le urla sono l'arma
dei vigliacchi, di coloro che non hanno......
ragione. Troverai sempre persone che ti
vogliono dare la colpa del loro fallimento ma
ognuno avra cio che merita .... Goditi la vita,
perché & molto breve, amala pienamente, e
sii sempre felice e sorridente, vivi la tua vita
intensamente. E ricorda: Prima di discutere,
respira; Prima di parlare, ascolta; Prima di
criticare, esaminati; Prima di scrivere, pensa;
Prima di far male, senti; Prima di arrenderti,
prova; Prima di morire, VIVI ...!






RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

A denti stretti

“Deottore. tutti mi dicono che ho un cattive edore™
“Ha provato alavarsi?”
“Si. ma non funziona: dopo un mese ricomincia™

Non occorre che apra tanto labocca...
"diceil dentista alpaziente™.

“Ma non adopera il trapanoe?"

"Si. maioresto fueril”...

La mamma dice al figlio sdraiato sulla poltrona
del dentista:

- Da brawvo, apri la bocca e fai "aaa"l.

Ceosi il dettore pué tegliere la manel




RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

Prevenire le carie: 4 consigli per denti pitt sani

Alitosi, cattivi sapori, sensibilitia al caldo e al freddo, al dolee ¢ all’acido? Molto
probabilmente si tratta di carie. Malattia degenerativa dei tessuti dun del dente la
carie ¢ tra le infezioni orali pin diffuse del mondo e la maggior parte delle volie €
anche una delle piu trascurale. Spesso infatti non ¢i st rende subito conto della sua
presenza e quando la si scopre il problema ¢ gia diventato serio.

Un campanello d”allanme deve essere il cambiamento di colore nello smalto della
dentatura: la perdita di lucentezza, il colore giallastro, fino alla comparsa del solco
scuro lipico della cane. In una prima fase della patologia infettiva il paziente non
accusa alcun tipo di dolore, guando perd la carie si evolve, entrando nella polpa
dentale, inizieranno ad essere accusati i tipici sintomi; sara allora opportuno prendere
un appuntamento con il dentista. Ecco alcuni consigli per avere denti piu sani:

I JImportante & I"igiene dentale: lavare sempre i denti dopo i pasti, se non & possibile
cercare di farlo almeno 2 volte al giomo con lo spazzolino e passare gquotidianamente
il filo interdentale per imuovere la placea tra i denti e le gengive. In questo modo si
allontaneranno dal cavo orale le sostanze carnogene, rappresentate dan residui
alimeman ¢ dalla placca batterica.

2)Effettuare periodicamente delle visite dentistiche: la prevenzione pud evitare
I"insorgere di patologie nella bocca, inoltre una cane riconosciuta in tempo sara pii
facilmente curabile.

JiMantenere una corretta alimentazione: mangiare in modo equilibrato proteine,
lipidi, carboidrati, vitamine e sali minerali; limitare amido e zucchen cercando di non
mangiarli fuoripasto,

4)Assumere delle integrazioni di fluoro: & un elemento molto efficace nella
prevenzione delle carie; lo contengono alcuni alimenti come 1@, arachidi e la stessa
acqua, ma si pud chiedere al proprio dentista un’integrazione .






RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

ODONTOIATRIA ESTETICA

Le faccette in ceramica

Le faccette in ceramica sono soltili lamine di ceramica che
vengono fissate tramite un adesivo alla superficie dei denti
frontali. Sono la scelta ideale per correggere un sorriso e
migliorare signilicativamente il proprio aspetto.

E’ un trattamento estremamente sofisticato che richiede una
grande abilitd e senso artistico sia da parte dell’odontoiatra che del
tecnico ceramista. Una perfetta combinazione fra arte e scienza
pud ridarvi un sorriso perfetto.

Una volta fissate diventano invisibili, resistenti sia alle normali
funzioni che agli agenti coloranti presenti nella nostra

alimentazione.

Per tutti ¢ possibile avere un sorriso Hollywood style!!!



RUBRICA SORRYDENTI
della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

Scoprite se i vostri bambini hanno bisogno di un supporto
per lavarsi i denti

| denti da latte sonc 20 e anche se verranno persi prima dell’adolescenza hanno
bisogne di essere ben curati nel frattempo. Questi denti aiutane il tuo bambine allo
sviluppo del linguaggie, a mangiare, ma contribuiscono anche al medo in cui la
mandibola si sviluppera. Ecco come si pud aiutare il bambine con la cura dei denti
da latte, per iniziare subite una buona abitudine di salute orale.

La salute orale inizia da subiteo e dura per sempre
1. Doppio controlle dopo lo spazzolamento

Il vostro bambineo puo lavarsi i denti da solo dall'eta di circa quattro anni, ma questo
non significa che mamma o papa non dovrebbero intervenire per un controllo. Fino
a quando il bambine non avra sei o sette anni (a seconda del suo livello di maturita)
meglio fare un controllo della spazzolatura per assicurarsi che tutte le superfici
siano state pulite.

2. Accertatevi di fargli sequire la regola dei due minuti

Come gli adulti, i bambini devono lavarsi almeno due volte al giorno per almeno due
minuti. Ma & difficile per i bambini sapere quando hanno spazzolato abbastanza a
lungo. Provate a impostare un timer per due minuti, o utilizzate una clessidra, o
anche uno spazzolino da denti dotato di timer.

3. Acquistate lo spazzolino giusto

Lo spazzolino da denti di un bambino dovrebbe essere abbastanza piccolo da stare
comodamente in bocca e raggiungere ogni area. Sceglietene uno a setole morbide,
in modo da non danneggiare i denti e le gengive.



RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

ESERCIZIO FISICO: AUMENTO DEL
RISCHIO CARIE?

Esercizio lisico e carie: una strana relazione

Forza e coraggio. popolo di sedentari. da oggi in poi se qualcuno dovesse
ancora criticarvi per "abitudine di restare sdraiati sul divano invece che
correre nel parco, potrete fieramente rispondere che la vostra non ¢ pigrizia
o mancanza di amore verso se stessi ma che invece si tratta di una
consapevaole scelta salutistica, in particolare per quanto riguarda la salute
dei denti.

Si perché un recente studio ha messo in evidenza come gli atleti abbiano
maggiori possibilita di essere soggetti a carie dentale. Lo sostiene un
gruppo di ricercatori universitari tedeschi che ha esaminato un campione di
70 persone comprendenti sia soggetti che praticano una regolare attivita
fisica che persone con abitudini sedentarie.

La ricerca ha mostrato che tra i praticanti regolari, nel gruppo ¢ erano
atleti agonisti nella disciplina del triatlon. il rischio di carie era
sensibilmente pitt alto rispetto a quelli che non praticano attivith fisica,
tanto che & stato possibile accertarne un aumento regolare per ogni ora in
pitt di allenamento. 1L evento scatenante, stando ai ricercatori. potrebbe
essere 'ambiente pid favorevole allo sviluppo dei batteri della boccea,
provocato dal maggior consumo energetico che alcalinizza la saliva,

Anche se i risultati non sono definitivi e vanno approfonditi. i ricercatori
ritengono che |"'aumento del rischio sia un dato di fatto accertato e che chi



pratica regolarmente attivita sportiva debba curare con maggiore
attenzione la propria igiene orale per evitare problemi ai denti.

Tuttavia ¢’¢ molto scetticismo negli ambienti medici ed odontoiatrici,
non tanto sui risultati dello studio gquanto sulle cause.

Molti ritengono che il motivo del maggiore sviluppo della flora batterica
orale. alla base dell’aumemto del rischio di carie. non sia dovuto a
variazioni del ph indote dall’esercizio fisico, quanto alla diffusa abitudine
degli atleti di compensare la fatica bevendo gli ormai diffusissimi energy
drinks, bevande molto zuccherate quindi altrettanto dannose per la salute
orale.

veeanns @d Ora tutti a correre!!!!



RUBRICA SORRYDENTI
della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

ISIENE ORALE © Fmrrmmm
Vi prendete cura dei denti? E allora non lasciate

che la vostra igiene orale vada sprecata
commettendo uno di questi errori comuni.
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4. Masticare cubett: di ghiaccio

Sgranocchiare cubetti di ghiaccio pud sgretolare lo smalto dei denti, o causare una
rottura. Se la vostra salute orale e gia precaria, uno “spuntino” a base di ghiaccio
puo essere ancora piu pericoloso. "Se un dente non e perfettamente in salute, la sua
forza é compromessa e se si mastica il ghiaccio, si rischia di danneggiarlo®

5. Consumare pastighe per la gola

Quando un raffreddore o un mal di gola si fanno sentire, la prima linea di difesa &
spesso uno sciroppo o una caramella per la tosse, ma fate attenzione perché
possono cariare | denti. Nonostante siano considerati medicinali, alcuni nmedi per
la tosse sono carichi di zucchero. "Se assumete con frequenza questi rimed,, avrete un
alto livello di zucchero in bocca *. Per risparmiare il vostro sorriso e alleviare i sintomi
del raffreddore e della tosse, leggere |e etichette degli ingredienti e cercate un
medicinale a basso contenuto di zucchero.

7. Lavarsi subito dopo aver consumate cibi acidi

“Se si assumono cibi e bevande acide (come il succo d’arancia), si puo contribuire ad un
ammorbidimento della struttura del dente. Se vi lavate subito 1 denti, l'abrasione dello
spazzolino sullo smalto ammorbidite pub causare qualche danno: per evitare questo
rischio attendete circa 30 minuti prima di lavarvi i denti. Questo lasso di tempo da alla
saliva la possibilita di lavare via i residui di cibo e gli acidi”. |l nostro consiglio: 30
minuti sono troppi? Masticate gomma senza zucchero: stimola la produzione di
saliva e contribuisce a rinfrescare |'alito finc a quando é possibile lavarsi i denti.




della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

Denti sani? Scopri le soluzioni piu
strane ma efficaci

I denti sono una componente molto importante della nostra
vita. Non solo contribuiscono al processo digestivo ma
determinano anche la bellezza del nostro sorriso.

Per mantenere lo smalto dei denti, sano e attraente, quindi,
occorrono tanta cura e dedizione.

Vediamo le soluzioni inaspettate dal grande potere
benefico.

[A CANNELLA

Profumata, deliziosa all’olfatto e piacevole al gusto, la
cannella riduce la quantith di batteri presenti nella nostra
bocca. La scoperta ¢ dei ricercatori della University of
[lhnois di Chicago che hanno osannato le proprieta della
gomma da masticare al gusto cannclla. Il chewingum
seccondo gh studiosi, contiene |aldeide cinnamico che
inibisce la crescita di batteri che causano I’alito cattivo e la
placca.

MELE, CAROTE E SEDANO

Esistono alimenti croccanti che detergono 1 denti tutte le
volte che vengono consumati. Si tratta di mele, carote,
sedano ¢ pensate un po’ persino dei popcorn.



IDRATARE LA BOCCA

Bevi un bicchiere d’acqua ogni ora quando sei al lavoro.
Piti consumerai acqua , pit idraterai la bocca rimuovendo i
batteri. Questo significa che incorrerai in meno rischi di
malattie gengivali ¢ godrai, al contrario, di un alito pil
fresco

CHEWINGUM ALLO XILITOLO

Lo xilitolo ¢ un sostituto dello zucchero che si trova nelle
gomme. LE’ stato scoperto che il consumo di questa
sostanza, modifica (in senso positivo) 'ambiente chimico
nella bocca e riduce 1 problemi e le infezioni nella cavita
orale.
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RUBRICA SORRYDENTI

l"“ della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

Come tenere pulito lo spazzolino da
denti

Lo spazzolino da denti & reputato igienico, ma in realta

si tratta di uno dei piu grossi ricettacoli di batteri, tanto da

mettere in pericolo la salute. Su uno spazzolino

possiamo trovare:

* Escherichia Coli, il batterio fecale

e Stafilococco, responsabile di molte infezioni

e Streptococco Mutans, responsabile della carie.

» Residui di cibo

e Herpes Simplex. Puo rimanere sullo spazzolino fino a una
settimana e inserirsi poi nelle cellule

e Papillomavirus: Il suo collegamento con lo sviluppo del
cancro cervicale e del cavo orale & molto stretto, Il
contagio avviene anche attraverso la condivisione dello
stesso spazzolino.

* Umidita - favorisce lo sviluppo dei batteri

Lo spazzolino da denti pud essere contaminato da diversi

elementi presenti in un qualunque bagno: acqua del

rubinetto che schizza quando c¢i si lava le mani, altri

spazzolini, ma soprattutto i batteri presenti nell’aria

dopo aver utilizzato il wc e lo sciacquone.

Come tenere pulito lo spazzolino da denti ?

1. Prima di tutto e necessario cambiare lo spazzolino
ogni 3 mesi circa e non scambiarlo con nessun
componente della famiglia.

2. E’ importante fare in modo che gli spazzolini non si
tocchino tra loro, il contatto pud creare
contaminazione batterica.



1. Tienilo lontano dalla toilette, almeno a due metri di
distanza

2. Riponilo in verticale per permettergli di asciugarsi
meglio

3. L'ideale sarebbe tenerlo nell’armadietto dei
medicinali per avere un ambiente comunqgue
arieggiato ma lontano dai batteri

4. Sciacqualo con cura dopo l'uso, soprattutto se &
caduto accidentalmente sul pavimento. E” possibile
anche lavarlo in lavastoviglie una volta ogni tanto.

La prossima volta che sei tentato di non lavarti i
denti, immaginati una miriade di batteri che
spargono acidi su tutti i tuoi denti! 1 batteri
provocano malattie gengivali, carie, alitosi, per questo &
bene assicurarsi di mettere in pratica tutte le norme di
igiene orale ed eliminare | batteri prima che raggiungano
lo spazzolino e mettano in atto un circolo vizioso!




RUBRICA SORRYDENTI

della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli
Sorridi al benessere

Avere denti sani e belli svolge un ruolo fondamentale per la propria salutee il proprio
benessere. I denti non sono elementi a sé stanti ma appartengono ad un sistema complesso;
ecco perché ogni singolo dente svolge un ruolo fondamentale nel mantenere la qualita dell’osso,
nel prevenirne la perdita, nel migliorare la masticazione e nel garantire I'allineamento dei denti
adiacenti. Con il termine di edentulia si intende la mancanza di elementi dentali; essa puo essere
totale o, piu spesso, parziale. Fortunatamente le moderne terapie odontoiatriche possono
restituirvi una vita normale, eliminando anche i disagi che la mancanza di alcuni o tutti i denti
puo comportare nelle relazioni sociali di tutti i giorni. Ad oggi sono disponibili numerose
soluzioni per risolvere la mancanza parziale o totale dei denti con soluzioni fisse e
perfettamente integrate, esteticamente e nella masticazione. Gli impianti dentali permettono
di sostituire il solo dente mancante senza rovinare i denti sani adiacenti. Gli impianti
agiscono come le radici dei denti naturali e servono come supporto per una corona, un ponte o
una protesi completa. La presenza di metallo nei restauri si manifesta spesso con bordi
scuri nella zona di confine tra la corona e la gengiva. L'evoluzione tecnologica ha reso possibile
T'utilizzo di innovativi sistemi computerizzati per la realizzazione di restauri dentaliprivi di
metallo. E' oggi possibile I''mpiego di materiali avanzatissimi come il disilicato di litio e
T'ossido di zirconio, gia noto in altre branche della medicina, ad esempio per la costruzioni di
protesi ortopediche.

Quando ridete e sorridete con amici e parenti potete sentirvi a vostro agio in
ogni sitnazione; e se i vostri denti sono sani potete gustarvi ogni vostro cibo
preferito, aspetto fondamentale per una sana alimentazione.



della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

La nostra realta @ tragica solo per un quarto: il resto € comico.

Si puo ridere su quasi tutto.

( Alberto Sordi)



della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli
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Cosa Fare in Caso di Rottura di un Dente?

Pur avendo la stessa durezza del diamante, a volte pud succedere che 1 denti si
danneggino, fratturino o rompano. Cid pud avvenire in conseguenza di:

una caduta

un morso a qualcosa di estremamente duro (es. torrone, ghiaccio, nocciolo
olive ecc...)

un colpo 1n faccia o sui denti ( ad es. in seguito a certe pratiche sportive come
pugilato, rugby ecc)

la carie che indebolisce 1l dente



1) La prima accortezza da fare quando si scheggia un
dente € mettere del ghiaccio esternamente alla bocca (in
corrispondenza del danno subito). La crioterapia (terapia
del freddo) costituisce infatti un utile rimedio per ridurre il
mal di denti ed attenuare il gonfiore. Ricordarsi di avvolgere
il ghiaccio in un panno morbido per evitare eventuali ustioni
da freddo.

2)  Appena possibile, si raccomanda di contattare if proprio
dentista di fiducia, per prenotare quanto prima una visita
specialistica che verifichi I'entita del danno subito. Non
dimentichiamo, infatti, che una scheggiatura profonda del
dente aumenta il rischio dinfezione, che puo
progressivamente portare alla caduta del dente.

3) Se Il dolore e persistente, e consigliato assumere
farmaci antidolorifici.

Nel caso la scheggiatura del dente abbia dato origine ad
un bordo particolarmente tagliente, si consiglia di coprirne
la superficie con un pezzetto di  cera ortodontica
acquistabile in farmacia oppure e possibile applicare
temporaneamente sul dente scheggiato una chewingum
senza zucchero per evitare di tagliare la lingua o l'interno
del labbro.

4) Se possibile raccogliete il frammento dentale
senza disinfettarlo e conservatelo nella soluzione
fisiologica, nel latte o nella saliva (serve a non far
disidratare il dente), questo perche se la frattura e
stata netta, il dentista puo riattaccare il frammento
stesso aiutandosi con materiali adesivi.



della Dott.ssa in Igiene Dentale
Lorella Mengarelli

La malattia parodontale puo compromettere /a

salute generale

La parodontite & un'inflommaozione del parodonto, cicé del gruppo di tessuti che
circondano il dente, assicurandone lo stabilita.

La sua eziopatogenesi € multifattoriale: accante a un'infezione cousata dalla
placca batterica, ci sono infatti concause legate allo stile di vita {es. alcoal, stress,
scarsa attivita fisica), al pafrimonic genetico (maggiore suscetlibilitc a contrare
una deferminata malattia), o particolari condizioni fisiologiche cormrelate a squilibri
ormonali quali la pubertd o la gravidanza, all'assunzione di farmaci.

La letteratura scientifica riporta |'esistenza di una strefta comelazione ftra
parodontite e patologie cardiovascolar, diobete, complicanze ostetriche |es.
parti prematur, neonati soitopeso),

In Italia, le persone affette da parcdontite sono circa 8 milioni.

Essa & una malattia subdola, senzo particolari segni clinici.

Ma arcssamento, gonfiore gengivale, sanguinamento, alitos, sensibilita & mobilita
dei denli possono indicare che ci froviamo di fronte al primo stadio della malattia
parodontale: I'inflammazione.

Che fare, in questi casi?

MNaturalmente, recarsi quanto prima dal denlista per una visita di controlio
sottoporsi a una seduta di igiene orale professionale, ol fine di imuovere il tartaro
sopra e sollogengivole.E intensificare le praliche di igiene orole domiciliore,
ulilizando quotidianamente spazzoling, flo interdentale e tutti gli aliri ausili che
permettono la perfetta detersione di tutte le superfici dei denti.



ORRYDENT

Sorridete oltremisura!

E la terapia dell'allegria.
NeSSuna controindicazione,
Solo un’indicazione:
"Superate le doSi consSigliate"!

MERRY CHRISTMAS
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